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PRESENTACION

El Colegio Providencia se caracteriza por constituir una comunidad
educativa publica que imparte educacién integral de calidad. En ese
sentido, la formacidén integral de nuestros y nuestras estudiantes visualiza
como componente fundamental los aspectos sociemocional, afectivo y
sexual como area de desarrollo de personas que se estan formando para la
vida.

Uno de los planes normativos que nuestra escuela se ha planteado
constituye el Plan de Sexualidad, Afectividad y Género, el cual ha sido
disenado considerando las diferentes necesidades que han ido
manifestando al respecto diferentes estamentos de nuestra comunidad, a
saber, estudiantes, apoderados, docentes y otros miembros. Si bien estamos
conscientes de la importancia que la formacidén en sexualidad posee en
toda tarea formativa, han sido diversos hitos en nuestra comunidad y
sociedad los que han despertado la necesidad de replantear este plan, el
gue probablemente serd nuevamente replanteado de acuerdo a la
contingencia.

De acuerdo a lo planteado por el Mineduc, “nifios, nifias, adolescentes y
jovenes son seres sexuados, que requieren acompafamiento, orientacion y
apoyo por parte de los adultos para descubrir y valorar esta dimension de
su desarrollo como sujeto integral. De ahi la relevancia que cobra la
formacion que se brinda desde la familia y la escuela, abordando esta
dimensiéon de manera positiva y entregando oportunidades de aprendizajes
significativos para su vida cotidiana” (Mineduc, 2017). De acuerdo a esto,
nuestro Plan de Sexualidad, Afectividad y Género, abarca todos los niveles
escolares de nuestra escuela desde prekinder hasta octavo basico,
siguiendo los lineamientos que las Bases Curriculares entregan al respecto en
cuanto a objetivos, tematicas y actividades propuestas.

Nuestro Plan pretende ser implementado a través de las clases de
Orientacion, curriculum formal que contempla el Colegio como establece
la Ley 20.418, abordando el proceso de desarrollo de factores protectores
como conductas de autocuidado, comunicacién efectiva y afectividad
desde temprana edad como medio de prevencion de abusos sexuales de
nuestros nifios y nifias, dado que la etapa de infancia es una de las etapas
mas vulnerables a este tipo de abusos.



Por otro lado, sabemos que las familias, como nucleo de pertenencia mas
cercano a cada persona, también juegan un rol trascendental en la
formacién del ambito abordado. Es asi como hemos planteado diversas
instancias en que padres, madres y tutores se hagan participe de esta tarea,
a través de consultas, talleres, didlogos y otras actividades. Bien sabemos
que la formacién sexual se plantea desde diferentes enfoques, varios de
ellos incluso excluyentes entre si. Sin embargo, considerando nuestra esencia
de escuela publica, es que las orientaciones ministeriales formativas y
curriculares ademas de nuestro marco institucional, dan sustento a los
planteamientos presentes en este plan.

Nuestro Plan de Sexualidad, Afectividad y Género pretende ser un apoyo
concreto a los y las docentes a cargo de la formacidén del estudiantado,
representando por cierto su autonomia profesional y haciendo posible que
los objetivos planteados sean desarrollados exitosamente. El Plan incluye un
breve Marco Conceptual e Institucional, objetivos generales y especificos,
explicitacién de la relacidon del Plan con las orientaciones curriculares,
detalles de las acciones por ciclo ademas de un cronograma que las
calendariza y algunos anexos referentes a ciertas acciones.

Se pretende que este Plan sea un aporte real en la formacion integral de
nuestros y nuestras estudiantes, especialmente en el ambito personal y social
relacionado con su desarrollo sexual y afectivo, construyendo aprendizajes
y formacion en un marco de desarrollo humano, que genere conductas de
autocuidado y actitudes mas responsables en cuanto a la toma de
decisiones en su vida y en su sexualidad. Nos planteamos propiciar espacios
para socializar con foco en el respeto mutuo, relaciones equitativas no
violentas y armodnicas. Finalmente, deseamos que nuestros y nuestras
estudiantes logren vivir en cercania con sus emociones, manejarlas y
desarrollar una comprension nueva y mas profunda de sus elecciones y
comportamientos.



MARCO CONCEPTUAL

1. CONCEPTO DE SEXUALIDAD

La sexualidad se entiende como la forma en la que cada ser humano
manifiesta su sexo, como hombre o como mujer u opcién de identidad de
género, de acuerdo con su propia personalidad, normas y valores propios
de su cultura y de su época, entre otras cosas. La sexualidad se va
desarrollando en la persona durante toda la existencia.

Los seres humanos manifiestan su sexualidad en todas sus acciones, tanto en
aquellas que ejecutan en su vida mas intima y personal hasta aquellas en
que se desenvuelven en los ambitos escolares, laborales, sociales, culturales,
entre otros. Desde la forma de vestir, hablar, etcétera, hasta en aquéllas en
gue se demuestran los afectos, las relaciones con los demas y la busqueda
de la intimidad y del placer. Errdneamente, en ocasiones se ha concebido
a las sexualidad en relacion a las actividades que tienen que ver con el
placer sexual o reducido al ambito de la genitalidad y reproduccion. Sin
embargo, como ya se menciond, la sexualidad forma parte de cualquier
expresion humana, ya sea con busqueda de placer sexual o sin ella, con
reproduccion o sin reproduccion.

La sexualidad se va modificando en cada etapa de la vida del individuo. Se
espera que estas modificaciones apunten al desarrollo y maduracion de los
aspectos sexuales cada individuo, lo que estarda determinado por el
aprendizaje adquirido a través de las diferentes interacciones sociales en
que se pone en juego la sexualidad. Es asi que, entre una y otra etapa de
desarrollo, los intereses sexuales van cambiando, coincidiendo
generalmente con los cambios corporales. La sexualidad, al irse
construyendo ofrece la posibilidad de modificarse para permitir un mejor
desarrollo del ser humano.



2. COMPONENTES DE LA SEXUALIDAD HUMANA

Para abordar el tema de la sexualidad humana debe hacerse desde una
perspectiva amplia, integral, diversa e inclusiva. Mientras que en especies
no humanas, la experiencia sexual estd determinada exclusivamente por su
naturaleza instintiva y filogenética, en las personas, la sexualidad no esta ya
dada por el sélo hecho de existir. Para el ser humano, la sexualidad es
producto de un proceso que bien puede durar toda la vida y donde
deberan integrarse todos los ambitos de la persona. De acuerdo a esto, se
definen diferentes componentes de la sexualidad humana.

El componente bioldgico. Se refiere a todo lo directamente
relacionado con el sexo desde el punto de vista fisico propiamente
tal. En este componente se integran los distintos aparatos y érganos
del cuerpo humano que, regidos por el cerebro, elaboran la respuesta
sexual humana luego de recibir informacion desde los 6rganos de los
sentidos. Es la base de la reproduccion desde la instintiva
supervivencia de la especie humana.

El componente psicoldgico: Considera la forma en cdmo la persona
Se asume y reconoce COmo ser que posee expresiones, pensamiento
y comportamientos relacionados con el ambito sexual. Tiene su origen
en la percepcidn sensorial de los estimulos propios de la sexualidad y
como éstos se van expresando de acuerdo con las pautas que se
aprenden a través de la interaccién con el entorno.

El componente afectivo. Se refiere a la diversidad de emociones y
sentimientos que surgen en cada persona a partir de la vivencia del
ambito sexual de cada cual. Tiene un componente eminentemente
interno al individuo y se relaciona con el impacto positivo o negativo
que producen en el interior de cada una las personas, determinados
hechos o situaciones.

El componente social: Este componente abarca el nivel de
aceptaciéon que se tiene de los comportamientos y actitudes sexuales
desde nuestras interacciones con diferentes grupos humanos: familia,
grupo de pares, nivel socioecondmico, opciones de esparcimiento y
tiempo libre, entre otros. Comprende ademas los roles que se asignan
a hombres, mujeres y personas intersexo, las normas, los lazos, define



lo que es adecuado y lo inadecuado de los diferentes aspectos de la
vida sexual.

e El componente cultural: se refiere a las ideas y concepciones que
cada grupo social, con caracteristicas culturales propias (idioma,
localidad, historia comun, expresiones sociales, entre otras), otorga a
las normas de comportamiento y actitudes sociales relacionada con
la sexualidad. Estas varian en cada grupo cultural y dentro de un
mismo grupo en diferentes momentos histdricos y se manifiestan en el
ambito personal y social.

e El componente moral: esta presente en la sexualidad desde los valores
que estan implicitos en esta dimension de la persona humana, que
emanan desde su propia experiencia como persona que pertenece
a determinado grupo cultural, social y familiar.

3. CONCEPTOS CLAVE PARA EDUCAR EN SEXUALIDAD

Sexualidad. Dimension central del ser humano, presente a lo largo de su
vida. Abarca el sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el
placer, la intimidad, la reproduccién y la orientacion sexual; se vive y se
expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes,
valores, conductas, practicas, roles y relaciones interpersonales. La
sexualidad esta influida por la interaccién de factores bioldgicos,
psicoldgicos, sociales, econdmicos, politicos, culturales, éticos, legales,
historicos, religiosos y espirituales. Esta comprension integradora de la
sexualidad humana adquiere pleno sentido al plantearse conjuntamente
con el desarrollo afectivo (Mineduc, 2013).

Afectividad. Dimensidn del desarrollo humano, se refiere a un conjunto de
emociones, estados de animo y sentimientos que permean los actos de las
personas, incidiendo en el pensamiento, la conducta y la forma de
relacionarse con uno mismo y con los demas (Mineduc, 2013).

Abuso sexual infantil. Se refiere a cualquier conducta de tipo sexual que se
realice con un nifo o nifa, que puede generarse en conjunto con otras o
de forma aislada y pueden ser efectuadas en un episodio Unico, en
repetidas ocasiones o hasta en forma cronica por muchos afios. Estas
conductas incluyen tocacion de genitales del nifio o nifia por parte del



abusador/a, tocacidn de otras zonas del cuerpo del nifio o nifia por parte
del abusador/a, incitacion por parte del abusador/a la tocacidon de sus
propios genitales, penetracidon vaginal o anal o intento de ella ya sea con
sus propios genitales, con otras partes del cuerpo o con objetos por parte
del abusador/a, exposicion de material pornografico a un nifio o nifa,
contacto bucogenital entre el abusador/a y el niflo/a, exhibicidn de sus
genitales por parte del abusador/a al nifio o nifia, utilizacién del nifio o nifa
en la elaboracién de material pornografico (Mineduc, 2013).

Acoso sexual. Es un comportamiento o acercamiento sexual no deseado
por la persona que lo recibe y que provoca efectos perjudiciales en el
ambiente laboral y educativo, y afecta el desempenio, el cumplimiento y el
bienestar personal de la persona acosada. Los acercamientos pueden ser
desde miradas a invitaciones o comentarios insinuantes. Igualmente, se trata
de una accion que se dirige a exigir, manipular, coaccionar o chantajear
sexualmente a una persona del sexo opuesto o del mismo sexo y que
procura obtener algun tipo de gratificacion a cambio (Mineduc, 2013).

Autoestima. Es la valoracién interna que un ser humano realiza de si mismo.
Tiene una significacidon no sdélo subjetiva, sino ademas psicoldgica, acerca
de como se observa desde su propia perspectiva humana. Al tener este
caracter subjetivo, se estaria indicando que lo importante para mantener
una adecuada autoestima, no es cdmo me perciben los demas, sino como
me siento y cdmo me veo internamente. Producto de esta observacion se
puede tener una idea o actitud de aprobacion o de desaprobaciéon de uno
mismo. También interviene el caracter psicoldgico, que puede hacer
cambiar a la persona de acuerdo con el estado de animo producido por
alguna experiencia particular, pero que en términos generales no va a
afectar de forma duradera su autoestima, por ser una cualidad mas
permanente en cada ser humano, forjada en su proceso de socializacién
(Mineduc, 2013).

Derechos sexuales y reproductivos. Los derechos sexuales, para hombres y
mujeres, implican que todas las personas, de forma libre sin discriminacién y
violencia, puedan alcanzar los niveles mas altos de salud disponibles en
relacidén con la sexualidad, incluyendo el acceso a servicios de cuidado de
salud sexual y reproductiva; buscar, recibir y compartir informacion en
relacién con sexualidad; educacidén sexual; el respeto a la integridad fisica;
la eleccion de pareja; decidir ser sexualmente activo o no; relaciones



sexuales de mutuo acuerdo; matrimonio consensual y perseguir una vida
sexual satisfactoria y placentera.

Los derechos reproductivos son aquellos que buscan proteger la libertad y
autonomia de todas las personas para decidir con responsabilidad si tener
hijos o no, cuantos, en qué momento y con quién. Los derechos
reproductivos otorgan la capacidad a todas las personas de decidir y
determinar su vida reproductiva. Los derechos reproductivos, al igual que los
derechos humanos, son inalienables y no estan sujetos a discriminacién por
género, edad o raza (Mineduc, 2013).

Sexo. Es el conjunto de caracteristicas bioldgicas que nos define como mujer
u hombre (Mineduc, 2013).

Género. Es el conjunto de caracteristicas sociales y culturales que diferencia
a los hombres de las mujeres; es el conjunto de ideas, creencias y
atribuciones que cada cultura ha construido acerca de las diferencias
sexuales y que le ha asignado a hombres y mujeres segun un momento
historico y cultural determinado. Esto es ensefiado y transmitido
fundamentalmente, por la familia, la escuela y los medios de comunicacion.
Es a través de ellos y los valores que representan, que se define y reproduce
lo masculino o femenino, lo que es de los hombres y lo que es de las mujeres,
los sentimientos, las formas de comportamiento que se atribuyen a los
hombres o a las mujeres, lo que se espera que cada uno o una, segun la
diferencia bioldgica, hagamos en nuestra vida familiar, en el trabajo con los
amigos o con la pareja (Mineduc, 2013).

Estereotipos basados en género. Los estereotipos son imagenes simplificadas
de las personas y de la realidad, hacen percibir a los sujetos, no como
individuos sino como miembros de un grupo. Los estereotipos de género
reflejan las creencias populares sobre las actividades, roles y rasgos que
distinguen a las mujeres de los hombres, organizan su conducta en funcién
del género y estableciendo caracteristicas que serian comunes a todas las
mujeres y a todos los hombres (Mineduc, 2013).

Enfoque de género. Es la perspectiva desde la cual se analizan las formas de
relacionarse y las oportunidades de desarrollo que tanto hombres como
mujeres tienen en la sociedad. Dicha perspectiva estd basada en la
igualdad de derechos, deberes y recursos que las personas tienen y a traveés
de los cuales pueden potenciar plenamente su desarrollo individual y social.



En este sentido, el enfoque de género es una mirada que intenciona la
reflexidon sobre las condiciones que se derivan del proceso de socializacién
de lo femenino y lo masculino (Mineduc, 2013)

Equidad de Género. Implica, en todo orden de cosas, resultados justos para
hombres y mujeres. Es una cualidad por la que ninguna de las partes es
favorecida en perjuicio de la otra; por lo tanto, en el trato de hombres y
mujeres, se debe tomar en cuenta las diferencias y semejanzas de ambos.
En una situacidén de equidad de género, los derechos, responsabilidades y
oportunidades de los individuos no se determinan por el hecho de haber
nacido hombre o mujer, son iguales para ambos (Mineduc, 2013).

Explotacion Sexual Comercial de nifios, nifias y adolescentes. Es toda
actividad en que una persona usa el cuerpo de un nino, nifla o adolescente
menor de 18 afos para sacar provecho sexual y/o econdmico, basandose
en una relacidon de poder. Se considera explotador tanto al que ofrece a
otro la posibilidad de participar en la utilizacidn del nifio o nifia (proxenetas
y redes) como al que mantiene el contacto (clientes), sin importar si la
relacion es ocasional, frecuente o permanente (Mineduc, 2013).

Violencia de género. Violencia de género alude a aquella que se ejerce
entre un sexo y el otro, por el hecho de pertenecer una persona a un
determinado sexo. La mayor parte de la violencia de género es ejercida por
hombres hacia mujeres, por lo cual el concepto de violencia de género se
entiende, la mayoria de las veces, como sindnimo de violencia hacia
mujeres, no obstante, no podemos desconocer que también existen
manifestaciones de violencia de mujeres hacia hombres, un fenédmeno
menos visible y denunciado socialmente, pero igualmente relevante de
abordar en pro del resguardo al derecho de la no violencia entre las
personas, independiente de su sexo (Mineduc, 2013).

10



ENFOQUES PARA LA ENSENANZA DE LA SEXUALIDAD

Nuestro Proyecto Educativo Institucional plantea en su Vision el
constituir una comunidad educativa enfocada en entregar una
educacion publica integral e inclusiva que promueve la participacion
democratica. Por lo tanto, acogemos la propuesta del Mineduc en
cuanto a los enfoques para formar en sexualidad. Estos se detallan a
continuacion.

Enfoque formativo: reconoce al sujeto como un ser biopsicosocial,
intencionado la educacion hacia el pleno desarrollo de la persona,
en los ambitos moral, espiritual, social, intelectual, afectivo y fisico, tal
como sefala la Ley General de Educacién. Al final de su trayectoria
escolar, las y los estudiantes deben lograr las competencias que los
faculten para conducir su propia vida en forma auténoma, plena,
libre y responsable (Mineduc, 2017).

Enfoque de derechos: considera a cada sujeto como un ser humano
unico y valioso, con derecho a la vida, a la supervivencia, y a
desarrollarse en plenitud con todo su potencial. Reconoce que cada
ser humano tiene experiencias esenciales que ofrecer y que requiere
que sus intereses sean considerados (Mineduc, 2017).

Enfoque de género: reconoce la capacidad que hombres y mujeres,
aun siendo diferentes, tienen de disfrutar por igual de los bienes
valorados socialmente, las oportunidades, recursos y recompensas.
Consiste en aprender a ser mujer u hombre en los diferentes espacios
de socializacion y pertenencia, valorando sin distincion de género
tanto las similitudes como las diferencias (Mineduc, 2017).

Enfoque inclusivo: apunta a la capacidad que tienen las instituciones,
en este caso la escuela, para abrirse a la aceptacion de la diversidad
de las personas e incorporarlas como integrantes de pleno derecho
en la organizacion. Implica un proceso de cambio en las practicas y
en la cultura del establecimiento respecto del reconocimiento de la
diversidad cultural y social de la poblacidén que atiende, respetando
sus caracteristicas personales y contextos religiosos, étnicos, sociales,
econodmicos, culturales, entre otros, que se entrelazan en la escuela
(Mineduc, 2017).

11



e Enfoque participativo: concebido como un proceso de cooperacién
mediante el cual la escuela y los actores de la comunidad educativa
dialogan y construyen conjuntamente el quehacer educativo, con
metodologias y herramientas que propicien espacios reflexivos y de
didlogo colectivo, encaminados a la participacion activa de acuerdo
con sus roles y atribuciones para contribuir a la formacion integral de
los y las estudiantes (Mineduc, 2017).
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ORIENTACIONES DESDE EL PEI

El Colegio Providencia ya ha iniciado el proceso de actualizacién del
Proyecto educativo Institucional, incluyendo los diferentes componentes
gue dan forma a este cuerpo de principios orientadores. Nuestra Vision se
proyecta al reconocerse como una comunidad de aprendizaje con
identidad propia caracterizada por una educacion publica integral e
inclusiva que promueve la participacion democratica. Nuestra Misién se
propone liderar una Comunidad Educativa que ofrece una Educacion
Publica inclusiva, integral y de calidad, que permite el desarrollo pleno de
las habilidades e intereses de sus estudiantes, formando personas
comunicativas, colaborativas y con pensamiento critico, que aplican
estrategias para desenvolverse con éxito en la sociedad actual.

Son dos sellos los que serian parte del PEI desde el presente afio en adelante:
formacidn integral y educacion inclusiva. EL primer sello, esta plenamente
contenido en este plan de sexualidad, afectividad y género, pues como ya
se ha definido, estos aspectos forman parte fundamental de toda persona
y es indispensable su desarrollo por parte de la escuela. Ademas de
potenciar habilidades, ensenar contenidos y desarrollar habilidades
intrapersonales, interpersonales y sociales, nos proponemos fortalecer
aquellos saberes tedricos y practicos relacionados con los diferentes
aspectos que, como seres humanos, poseen nuestros y nuestras estudiantes,
lo cual incluye, por cierto, los aspectos contenidos en este plan.

Por otro lado, el sello de educacion inclusiva se aborda desde el enfoque
tedrico en cuanto a los diferentes conceptos contenidos en este plan,
ademas de los enfoques que se han considerado para construirlo y llevarlo
a cabo. La presencia del enfoque de género, el abordaje de temas de
diversidad sexual y de género, la valoracion de las distintas expresiones de
las personas, las familias y sus interacciones desde el punto de vista sexual y
de género, hacen de este plan una propuesta representativa de la
educacién inclusiva, que se considera desde su punto de partida hasta las
metas que pretende lograr.
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OBJETIVOS DEL PLAN

Objetivo general

Favorecer el desarrollo integral de los y las estudiantes del Colegio
Providencia en todos sus niveles, con foco en los ambitos afectivo y
sexual, desde los enfoques formativo, de derecho, de género,
inclusivo y participativo, valorando la importancia que tienen las
dimensiones afectiva, espiritual, ética y social, para un sano desarrollo
sexual.

Objetivos especificos

Reconocerse, identificarse y asumirse como seres sexuados, aspecto
que constituye un componente fundamental de su vida y desarrollo y
gue se relaciona con otros ambitos de la persona, como el afectivo,
social e interpersonal.

Identificar las caracteristicas personales fisicas y emocionales propias,
valorando su identidad y potenciando conductas protectoras y de
autocuidado en relacidn a su persona y su propio cuerpo.

Reconocer el valor de los vinculos y del componente afectivo de las
relaciones humanas para entablar relaciones interpersonales
respetuosas, basadas en un marco de valores que promueva las
relaciones equitativas, el respeto por los derechos, el cumplimiento de
responsabilidades y el bien comun.

Entender que el desarrollo de la sexualidad es permanente y distinto
en las personas y que influird de forma diferente dependiendo del
estadio de crecimiento.

Conocer y respetar los diferentes tipos de orientacion sexual e
identidad de género, valorando la diversidad como elemento
fundamental de la sociedad.

Conocer los métodos de regulacion de la fertilidad como parte de las
acciones que evidencian el ejercicio de una vida sexual consciente y
responsable.
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ORIENTACIONES DESDE EL CURRICULUM

Las Bases Curriculares para la Educacion Inicial Basica y Media ofrecen un
sustento pedagdgico robusto en cuanto a la formacién en afectividad,
sexualidad y género, ya sea desde sus objetivos transversales y desde
Objetivos de Aprendizaje de asignaturas como Orientacidon. Nuestro Plan
recoge la propuesta de esta asignatura como eje central para el desarrollo
de la afectividad y sexualidad, estableciendo que los Objetivos de
Aprendizaje que se detallan a continuacién son aquellos que otorgan el
sustento apropiado para su cumplimiento.

Objetivo Fundamental Transversal

Comprender y apreciar la importancia que tienen las dimensiones
afectiva, espiritual, ética y social para un sano desarrollo sexual.

Objetivos de Aprendizaje por nivel
NIVEL INICIAL
Nucleo: Identidad y autonomia

Aprendizaje esperado 2. Apreciar positivamente su identidad sexual y su
género, a través del reconocimiento de sus caracteristicas corporales y la
identificacion con personas de su mismo sexo.

PRIMERO BASICO
Eje: Crecimiento Personal

Objetivo de Aprendizaje 4. ldentificar y practicar, en forma guiada,
conductas protectoras y de autocuidado con relacién a: rutinas de higiene,
actividades de descanso, recreacion y actividad fisica, habitos de
alimentaciéon, resguardo del cuerpo y la intimidad y la entrega de
informacion personal.
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SEGUNDO BASICO
Eje: Crecimiento Personal

Objetivo de Aprendizaje 4. Identificar y practicar, en forma guiada,
conductas protectoras y de autocuidado en relacion a: rutinas de higiene
, actividades de descanso, recreacién y actividad fisica, habitos de
alimentaciéon, resguardo del cuerpo y la intimidad y la entrega de
informacion personal.

TERCERO BASICO
Eje: Crecimiento Personal

Objetivo de Aprendizaje 3. Reconocer y valorar la sexualidad como
expresion de amor, vinculo e intimidad entre dos personas y como gestora
de su propia vida.

CUARTO BASICO
Eje: Crecimiento Personal

Objetivo de Aprendizaje 4. Reconocer y valorar el proceso de desarrollo
afectivo y sexual, describiendo los cambios fisicos y afectivos que ocurren
en la pubertad y respetar los diferentes ritmos de desarrollo entre sus pares.

QUINTO BASICO
Eje: Crecimiento Personal

Objetivo de Aprendizaje 3. Reconocer y valorar el proceso de desarrollo
afectivo y sexual, que aprecia en si mismo y en los demas, describiendo los
cambios fisicos, afectivos y sociales que ocurren en la pubertad,
considerando la manifestacion de estos en las motivaciones, formas de
relacionarse y expresar afecto a los demas.
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SEXTO BASICO
Eje: Crecimiento Personal

Objetivo de Aprendizaje 3. Reconocer y valorar el proceso de desarrollo
afectivo y sexual, que aprecia en si mismo y en los demas, describiendo los
cambios fisicos, afectivos y sociales que ocurren en la pubertad,
considerando la manifestacion de estos en las motivaciones, formas de
relacionarse y expresar afecto a los demas.

SEPTIMO BASICO
Eje: Crecimiento Personal

Objetivo de Aprendizaje 2. Analizar, considerando sus experiencias e
inquietudes, la importancia que tiene para el desarrollo personal la
integracion de las distintas dimensiones de la sexualidad, el cuidado del
cuerpo Yy la intimidad, discriminando formas de relacionarse en un marco de
respeto y utilizando fuentes de informacién apropiadas para su desarrollo
personal.

Eje: Bienestar y Autocuidado

Objetivo de Aprendizaje 3. Identificar situaciones que puedan exponer a las
y los adolescentes al consumo de sustancias nocivas para el organismo,
conductas sexuales riesgosas, conductas violentas, entre otras
problematicas, reconociendo la importancia de desarrollar estrategias para
enfrentarlas, y contar con recursos tales como la comunicacién asertiva y la
ayuda de personas significativas y/o especializadas, dentro o fuera del
establecimiento.

Eje: Relaciones Interpersonales

Objetivo de Aprendizaje 5. Analizar sus relaciones, presenciales o virtuales
por medio de las redes sociales, y las de su entorno inmediato atendiendo a
los derechos de las personas involucradas, considerando los principios de
igualdad, dignidad, inclusién y no discriminacién, identificando
circunstancias en las que no se ha actuado conforme a estos derechos y
reconociendo el impacto en el bienestar de quienes se vean involucrados.
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OCTAVO BASICO
Eje: Crecimiento Personal

Objetivo de Aprendizaje 2. Analizar, considerando sus experiencias e
inquietudes, la importancia que tiene para el desarrollo personal la
integracion de las distintas dimensiones de la sexualidad, el cuidado del
cuerpo y la intimidad, discriminando formas de relacionarse en un marco de
respeto y utilizando fuentes de informacién apropiadas para su desarrollo
personal.

Eje: Bienestar y Autocuidado

Objetivo de Aprendizaje 3. Identificar situaciones que puedan exponer a las
y los adolescentes al consumo de sustancias nocivas para el organismo,
conductas sexuales riesgosas, conductas violentas, entre otras
problematicas, reconociendo la importancia de desarrollar estrategias para
enfrentarlas, y contar con recursos tales como la comunicacion asertiva y la
ayuda de personas significativas y/o especializadas, dentro o fuera del
establecimiento.

Eje: Relaciones Interpersonales:

Objetivo de Aprendizaje 5. Analizar sus relaciones, presenciales o virtuales
por medio de las redes sociales, y las de su entorno inmediato atendiendo a
los derechos de las personas involucradas, considerando los principios de
igualdad, dignidad, inclusion y no discriminacion, identificando
circunstancias en las que no se ha actuado conforme a estos derechos y
reconociendo el impacto en el bienestar de quienes se vean involucrados.

Ademas de las actividades programadas en la asignatura de Orientacion,
este afio se ha incorporado el taller de Aprendizaje Socioemocional en
todos los niveles educativos. Consideramos que esta instancia también
ofrece oportunidades para desarrollar aprendizajes relacionados con
afectividad, sexualidad y género, por lo que se han incorporado acciones y
actividades para llevar a cabo también en ese horario.
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ORGANIZACION DE TEMAS POR NIVEL

Nivel inicial, primero y segundo basico

1.

Caracteristicas personales y corporales para la identificacion con su
propio sexo y género.

Reconocimiento de que todos los cuerpos son diferentes vy
merecedores de respeto.

La importancia de la familia como modelo y primera formadora en
temas de afectividad, sexualidad y género. Tipos de familia.

Los roles que asumimos como mujer u hombre en la familia, los grupos
de amigos y la escuela.

Reflexidn critica sobre los estereotipos de género.

Conductas protectoras y de autocuidado en relacién con el
resguardo de su cuerpo, su intimidad y la entrega de informacion
personal.

La amistad y el amor, valores fundamentales para la socializacion.
Diferentes formas de expresar amistad y amor.

Las normas y reglas como consenso para relacionarnos con los otros.
La autoimagen, el sentido de pertenencia, los grupos de pares.

Los adultos de confianza (los adultos como principales responsables
de la integridad fisica y emocional de los ninos y redes apropiadas de
ayuda).

10. Cuando pedir ayuda y apoyo.

Tercero y cuarto basico

1.
2.

3.

Los derechos y deberes de los nifios, nifias y jovenes.
Las normas y reglas como consenso para relacionarnos con los otros.

Como y dénde aprendemos valores.
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10.
11.

12.

Cdédmo influyen nuestros valores y actitudes en las relaciones.
Valores y actitudes asociados a la sexualidad y al género.

Valoracion de la sexualidad como expresién de amor, vinculo e
intimidad entre dos personas y como gestora de su propia vida.

Reconocimiento y valoracion del proceso de desarrollo afectivo y
sexual.

Cambios fisicos y afectivos que ocurren en la pubertad y el respeto a
los diferentes ritmos de desarrollo entre sus pares.

Las conductas de bienestar y autocuidado (la intimidad de |la persona
y su integridad corporal, responsabilidad con su cuerpo y el de los
demas).

Diferencias entre sexo, sexualidad y género.

Los roles que asumimos como mujer u hombre en la familia, los grupos
de amigos y la escuela.

El resguardo del derecho a recibir ayuda y proteccion.

Quinto y sexto basico

1.

2.

La autoimagen, el sentido de pertenencia, los grupos de pares.
La influencia de los grupos de pares en mi comportamiento.

El valor de la tolerancia, el respeto, la aceptaciéon de uno mismo y los
demas, la no discriminacion y la comunicacion en las relaciones.

Reconocimiento y valoracion del proceso de desarrollo afectivo y
sexual, que aprecia en si mismo y en los demas.

Cambios fisicos, afectivos y sociales que ocurren en la pubertad,
considerando la manifestacién de estos en las motivaciones, formas
de relacionarse y expresar afecto a los demas.

La capacidad, posibilidad y derecho de las personas de escoger.
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7. La toma de decisiones como un aprendizaje y la responsabilidad
progresiva.

8. Habilidades necesarias para tomar decisiones.

9. El impacto de los medios de comunicacidn sobre nuestras actitudes y
comportamientos relacionados con la sexualidad.

10.La importancia del enfoque de género y la igualdad de
oportunidades entre hombres y mujeres.

11. Las diferentes identidades y expresiones de género.

12. Las diferentes orientaciones sexuales.

Séptimo y octavo basico

1. Importancia de la integracién de las distintas dimensiones de la
sexualidad, el cuidado del cuerpo y la intimidad.

2. Los diferentes tipos de relaciones, presenciales y virtuales, que
establecemos a lo largo de la vida.

3. Las relaciones basadas en respeto mutuo versus relaciones abusivas.
Formas de relacionarse en un marco de respeto y utilizando fuentes
de informacién apropiadas para su desarrollo personal.

4. Cémo influyen los estereotipos sociales en las relaciones.
5. Expectativas y percepciones en sus propias relaciones.
6. Diferentes fuentes de valores, actitudes y aprendizaje sexual.

7. La importancia de conocer las creencias, actitudes y valores propios
y como influyen en nuestro comportamiento sexual y reproductivo.

8. Como las normas sociales y la influencia de los grupos de pares
afectan las decisiones y el comportamiento sexual. Habilidades para
resistir la presion de grupos de pares.
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10.

11.

12.
13.

14,

15.

16.

Identificacion de situaciones que puedan exponer a las y los
adolescentes a la practica de conductas sexuales riesgosas,
conductas violentas, entre otras problematicas.

Ventajas, desventajas, consecuencias y responsabilidades de las
decisiones en torno a nuestro comportamiento sexual.

Las emociones como un factor importante en las decisiones sobre el
comportamiento sexual.

La importancia del mutuo consentimiento en las relaciones de pareja.

El proyecto de vida, las expectativas personales en la relacion de
pareja.

La desigualdad de género como factor que influye en la violencia,
abuso y coercidon sexual.

Estrategias orientadas a reducir la violencia basada en género, la
violencia y abuso sexual.

La importancia de la comunicacion asertiva y la ayuda de personas
significativas y/o especializadas, dentro o fuera del establecimiento
en temas del ambito afectivo y sexual.
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PROPUESTA DE ACCIONES Y ACTIVIDADES 2023

1. Accién. Aplicacidon de encuesta de intereses, motivaciones vy
satisfaccion.
Objetivo. Conocer los temas que estudiantes y apoderados requieren
de ser abordados en el Plan de sexualidad, afectividad y género.
Estamentos que participan. Orientadora, docentes, estudiantes y
apoderados.
Tiempo de ejecucion. Se aplicara una encuesta al inicio del afio
escolar, al finalizar el primer semestre y al término del afio lectivo.

2. Accion. Elaboracion de planificaciones de Orientacidén y Taller de
Aprendizaje Socioemocional.
Objetivo. Disefar las experiencias de aprendizaje de las tematicas del
Plan para ser ejecutadas en las horas de Orientacién y Taller de
Aprendizaje Socioemocional para todos los cursos y niveles.
Estamentos que participan. Orientadora, encargada del Taller,
docentes y estudiantes.
Tiempo de ejecucién. Desde marzo hasta diciembre. Dos horas
pedagdgicas semanales de Taller de Aprendizaje Socioemocional y
una hora pedagdgica semanal para Orientacidn.

3. Accion. Intervencidon de Espacio Amigable.
Objetivo. Abordar tematicas especificas relacionadas con
sexualidad, afectividad y género por parte de especialistas externos
(psicologo y matrona) como menstruacion, ITS, consentimiento,
diversidad sexual y de género, relaciones afectivas saludables, entre
otros.
Estamentos que participan. Docentes, estudiantes.
Tiempo de ejecucidén. Desde abril, cada lunes del mes con cursos
especificos.

4, Accion. Talleres para madres, padres y apoderados.
Objetivo. Abordar tematicas y problematicas especificas en torno a
sexualidad, afectividad y género de acuerdo con las necesidades de
los y las estudiantes y sus familias y las situaciones emergentes.
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Estamentos que participan. Orientadora, dupla psicosocial, docentes,
apoderados.
Tiempo de ejecucidn. Segundo semestre.

. Acciodn. Talleres para estudiantes.

Objetivo. Abordar tematicas y problematicas especificas en torno a
sexualidad, afectividad y género de acuerdo con las necesidades de
los y las estudiantes, los y las docentes y las situaciones emergentes.
Estamentos que participan. Orientadora, dupla psicosocial, docentes,
estudiantes.

Tiempo de ejecucién. Segundo semestre.
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ANEXOS

ESPACIO
AMICABLE

Programa Espacio Amigable 2023

Muestro proposito es contribuir al bienestar de jovenes v adolescentes entre los 10 a 19 afios
de la comuna facilitando el acceso a la atencion de salud integral. Enfocado desde la
prevencion y promocion de salud sexual, reproductiva, afectiva y salud mental, fortaleciendo
los factores v conductas protectoras de manera de brindar una atencion oportuna y pertinente,
gue promueva el acercamiznto de los v las adolescentes a la atencitn sanitaria.

A continuacion detallamos la oferta programatica de talleres:

Mombre taller Dirigido a: Duracion | Frecuencia
MAC Métodos Estudiantes desde 45 min | 1 vez por
anticonceptivos 7° basico a 4° medio Curso
Menstruacion y copa Estudiantes desde 45 min | 1 vez por
menstrual 7° basico a 4° medio Curso
ITS infecciones de Estudiantes desde 45 min | 1 vez por
transmision sexual 2% basico a 4° medio CUrso
Sexualidad v cambios | Estudiantes desde 45 min | 1 vez por
i en la adolescencia 17 medio a 4° medio Curso
Realizado por
Matrona Conociendo mi cuerpo | Estudiantes desde 45 min | 1 vez por
5% a 8° afo CUrso
Consentimiento Estudiantes desde 45 min | 1 vez por
17 medio a 4° medio Curso
& Como hablar de Fadres y 45 min | 1 vez por
sexualidad? con Apoderados Curso
nuestros hijos
Realizado por Adol ) Funci . 45 mi 1
i olescencia y uncionarios min Vez por
Psicologo sexualidad Establecimiento Curso
Educativo
Diversidades sexuales | Estudiantes desde 45 min | 1 vez por
¥ Qenera 7° basico a 4° medio CUrso
Salud Mental en la Estudiantes desde 45 min | 1 vez por
adolescencia 7° basico a 4° medio Curso
Prevencion del Estudiantes desde 45 min | 1 vez por
suicidio 7° basico a 4° medio Curso
Relaciones Afectivas Estudiantes desde 45 min | 1 vez por
saludables 5° hasico a 4° medio Curso
Educacion Emocional | Estudiantes desde 45 min | 1 vez por
5° hasico a 4° medio CUrso
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